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Alto Imperio  

Ámbito: mujer cristiana  

Fuente (en lengua original fuentes escritas: 
griega, latín): 

 
λελήθασι δὲ σφᾶς αἱ κακοδαίμονες τὸ οἰκεῖον 
ἀπολλύουσαι κάλλος τοῦ ὀθνείου τῇ 
ἐπεισαγωγῇ· ἅμα γοῦν ἡμέρᾳ σπαρασσόμεναι 
καὶ ἀποτριβόμεναι καὶ φυράμασί τισι 
καταπλαττόμεναι ψήχουσι μὲν τὸν χρῶτα, 
θρύπτουσι δὲ τὴν σάρκα τοῖς φαρμάκοις καὶ τῇ 
περιεργίᾳ τῶν ῥυμμάτων τὸ οἰκεῖον 
μαραίνουσιν ἄνθος. 
διὰ τοῦτό τοι ὠχραὶ μὲν ἐκ καταπλασμάτων 
καταφαίνονται, εὐάλωτοι δὲ ὑπὸ νόσων 
γίνονται τακερὰν ἤδη τὴν σάρκα φαρμάκοις 
τὴν ἐσκιαγραφημένην ἔχουσαι, τῶν ἀνθρώπων 
τὸν δημιουργὸν ἀτιμάζουσαι, ὡς οὐ κατ ἀξίαν 
δεδωρημένον τὸ κάλλος. εἰκότως ἀργαὶ πρὸς 
οἰκουρίας γίνονται, καθάπερ ἐζωγραφημέναι, 
καθεζόμεναι εἰς θέαν, οὐκ εἰς οἰκουρίαν 
γεγενημέναι. 
 
(Clement of Alexandria. Clemens Alexandrinus, 
Volume 1: Protepticus und Paedagogus. 
Stählin, Otto, editor. Leipzig: Hinrichs, 1905.) 

Traducción: castellano, catalán, euskera, 
gallego (hay que indicar siempre traductor): 

 
III, 6, 3 Las infelices no se dan cuenta de que con 
el añadido de elementos extraños destruyen su 
belleza natural. Por la mañana, agarrándose, 
fregándose y haciéndose cataplasmas, se 
frotan con una especie de pasta; ablandan la 
piel con los potingues y, con el abuso de 
detergentes, marchitan su tez natural. (4) Están 
pálidas por culpa de los emplastos, y son presa 
fácil de las enfermedades, porque su cuerpo ha 
languidecido bajo los ungüentos que lo 
recubren; ofenden así al Creador de los 
hombres, como si no se les hubiera otorgado la 
belleza que se merecen. Naturalmente, se 
vuelven ineptas para el gobierno de la casa; 
como si hubieran nacido para ser, como las 
pinturas, objeto de contemplación, y no para 
ocuparse de las tareas domésticas (p. 515). 
 
(Clemente de Alejandría, El pedagogo, 
Introducción, traducción y notas de Marcelo 
Merino y Emilio Redondo, Editorial Ciudad 
Nueva, Madrid 20092.) 
 
 

Actividad didáctica (si es el caso):  

  


