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Grecia clásica  

Ámbito: sexualidad, medicina  

Fuente (en lengua original fuentes escritas: 
griega, latín): 

 
Ἔχει δὲ καὶ τόδε οὕτω τῇσι γυναιξίν. ἢν μὲν 
μίσγωνται ἀνδράσι, μᾶλλον ὑγιαίνουσιν. εἰ δὲ 
μή, ἧσσον. 
 
(Edición bilingüe de Robert Joly, Hippocrate. 
Œuvres complètes. Tome XI, Les Belles Lettres, 
Paris, 2003) 

Traducción:  
 

Sucede también en las mujeres lo siguiente: si 
tienen relaciones con hombres, tienen mejor 
salud; y si no las tienen, peor. 
 
(Hipócrates, Sobre la generación, 4.3. 
Traducción de Jesús de la Villa Polo et al., 
Tratados Hipocráticos VIII, Editorial Gredos, 
Madrid, 2008) 

 
 
 

Actividad didáctica (si es el caso): Se observa en estos pasajes hipocráticos la 
relevancia del matrimonio, no solo desde el 
punto de vista social sino también desde el 
ámbito médico. Para los hipocráticos, la 
ausencia de relaciones sexuales y maternidad, 
hechos vinculados a una virginidad demasiado 
prolongada en el tiempo, se asocia con graves 
trastornos físicos y mentales cuya solución 
estaría en situar a la joven griega en el lugar que 
le corresponde: el de esposa y madre. 

  


