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ai 6¢ mapBévol, OkOONOWV WPN yAUou,
napavépoupeval, tolto HAAAOV TAcYouoLV
aua tf Kabodw v émunviwy, mpotepov ol
paAa talta kakomaBéovoal. Uotepov yap 1o
alpo  SUMeiBetal  &¢  TAG  MATPAC, WG
AMOPPEVGOHEVOV OKOTAV 0DV TO OTOMA THiG
£€080U P N AVECTOUWHEVOV, TO 8€ aipo TAéov
éruppén 6la te ottia kal v abénowv tod
OOMOTOC, TNVIKATTA OUK €YoV TO alpo £Kpouv
avadiooel MO MAEBoUG €¢ TNV Kapdinv Kal &g
v Suddpafv. okotav  olv  TalTa
TANPWOLWOLY, ELwpwOn 1 Kapdin, et £k TAC
HWPOOLO VAPKN, €T €K TAC VAPKNG mapdvola
ENaBev [...] £xovtwv 8¢ TouTwV WEE, UTO HEV
™mM¢ 6fudAeypaoing paivetal, umd 6€ ThG
onmedovog ¢dovd, Omo &€ tolU lodepold
doBéctal kal 6€doikev, MO &€ TH¢ mepl TV
kapdinv miE€log ayyxovag kpaivouotv, UTd &€
Th¢ Koking tol alpatog AAVwWV Kal AdnUovEWY
0 Buudg kakov édéAketal. £tepov OE Kkal
doPepd ovopalel. kal kehevouaolv aAAecBat
kol katamintewv €¢ ppéata i aGyxeobal, Gte
aueivova te €ovra Kal xpeinv €xovrta navroinv.
OKOTE 8¢ dveu davtaopdTwy, 8o TS ad’ 1g
£€pd tol Oavatou omep TWOC ayabod.
dpoveoliong 6¢ Tiic avBpwrov, Ti ApTeUdL al
yuvaikeg GAAo Te TOAAQ kol TA paTIa T&
nohuteléotata Kablepolol TV YUVOLKELWY,
KEAEUOVTWY TOV HAVTEWV EEQMATEWEVAL. 1 &
tode amalhayn, okotav pn éunodiln t tol
aipatog TAV Amoppuowv. Kkedelw &R TAG
napBévoug, okoTav TL Tololto MACXWOoLY, WG
TayLota Euvolkijoal Avépaotv i yap KUnowoly,

Traduccioén:

A las virgenes a las que les llega el momento de
casarse y no se casan, les ocurre, sobre todo
con la llegada de la regla, lo que antes no les
habia pasado, pues entonces la sangre gotea a
la matriz como si quisiera salir fuera. Asi pues,
cuando el orificio de salida no estd abierto, y la
sangre afluye en mayor cantidad a causa de la
alimentacién y el aumento del cuerpo,
entonces, como no tiene salida, sube en virtud
de su cantidad hacia el corazén y el diafragma.
De este modo, cuando estas zonas estan llenas,
el corazéon se entorpece vy, tras el
entorpecimiento, llega el sopor y luego, a
consecuencia de este, estas jovenes se ven
asaltadas por desvarios. [..] Estando asi las
cosas, la mujer se vuelve loca a consecuencia
de la inflamacion aguda; a consecuencia de la
putrefaccién, siente deseos de matar; a
consecuencia de la tiniebla que se le forma,
siente terrores y miedos; a consecuencia de la
presion ejercida sobre el corazén, desea
estrangular y a consecuencia del deterioro de
la sangre, su espiritu, agitado y angustiado, se
pervierte. Ademas, la enferma dice cosas
terribles. (Las visiones) le mandan saltar y
arrojarse a los pozos o estrangularse como si
fuera mejor y tuviera alguin tipo de utilidad.
Cuando no tiene visiones, siente cierto placer
por el cual desea la muerte como una cosa
buena, y cuando la enferma ha recuperado la
razén, consagra a Artemis, engafiada por los
consejos de los adivinos, muchos objetos,
especialmente los mas caros de sus vestidos. La
liberacion de este mal esta cuando se logra que
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(Edicion bilinglie de Paul Potter, Hippocrates,
vol. IX, Loeb Classical Library, 2010)

nada impida la salida de la sangre. Por eso, yo
aconsejo a las virgenes que cuando tengan
tales trastornos, enseguida se casen con un
hombre, pues si se quedan embarazadas, se
curan, y si no, al llegar a la pubertad o poco
después, son atrapadas por este mal, si no por
otro. De entre las mujeres casadas, son las
estériles las que mds sufren estos trastornos.

(Hipocrates, Sobre las enfermedades de las
virgenes. Traduccion de Lourdes Sanz Mingote,
Tratados Hipocrdticos 1V, Editorial Gredos,
Madrid, 1988)

Actividad didactica (si es el caso):

Se observa en estos pasajes hipocraticos la
relevancia del matrimonio, no solo desde el
punto de vista social sino también desde el
ambito médico. Para los hipocraticos, la
ausencia de relaciones sexuales y maternidad,
hechos vinculados a una virginidad demasiado
prolongada en el tiempo, se asocia con graves
trastornos fisicos y mentales cuya solucién
estaria en situar alajoven griega en el lugar que
le corresponde: el de esposa y madre.




