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Fuente (en lengua original fuentes escritas:
griega, latin):

AUETC 6€ TV Snvekii mapBeviav Lylewviv elvai
dapev, 0tL fAaBepa katd yEvog 1 cuvouaoia |...]
TV yuvalk®v SUCOAWTOTEPAC TPOC VOOOUG
Tag 81 vopov kai trv eic Beouc Bpnokeiav
AnoteTaypévog Talg pifeowv kal Tag Evwopw &v
napBevia Staduiaxbeioag.

(Edicion bilinglie de Paul Burguiere, Danielle
Gourevitch, Yves Malinas, Soranos d’Ephése.
Maladies des femmes. Tome . Livre |, Les Belles
Lettres, Paris, 1988)

Traduccioén:

¢éLa virginidad prolongada es favorable para la
salud?

Afirmamos que la virginidad prolongada es
saludable, por la razén de que el acto sexual es
nocivo en si [..] entre las mujeres, las mas
resistentes a las enfermedades son aquellas a
las que las prohibiciones legales o el culto de
ciertas  divinidades alejan de todo
acercamiento sexual, aquellas también, a las
que la ley mantiene virgenes.

(Sorano de Efeso, Gynaecia 1.9. Traduccién al
espafiol de Irune Valderrabano segun la edicién
bilinglie de Les Belles Lettres)

Actividad didactica (si es el caso):

Sorano retoma la reflexién sobre las bondades
o maldades de la virginidad prolongada de las
jévenes, como hiciera en su momento
Hipdcrates, pero llega a una conclusidn
opuesta. Para el de Efeso la mapBevia resulta
favorable para las chicas que, segun el médico,
disfrutan de un estado mds saludable, y
discrepa, asi, de la opinién de su antecesor. El
autor se refiere a las virgenes por razones
legales o cultuales, esto es, a las Vestales,
mujeres consagradas al culto de Vesta y que
permanecian castas durante el periodo de su
sacerdocio, treinta afios, al final de los cuales
podian casarse, como atestigua Plutarco (Num.
10.2-3). A pesar del efecto positivo de la
virginidad prolongada, Sorano asume la
necesidad de establecer relaciones sexuales
con fines procreadores por lo que determina la
edad aproximada de las jévenes para poner fin
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a sumapBevia alrededor de los catorce afios, es
decir, tras la menarquia.




