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Fuente (en lengua original fuentes escritas:
griega, latin):

MéxpL 8¢ toooutou Slatnpelv év mapBevia
oupdépel, MEXPLC 0oL U €autiic yévntol
KaBapolg €otal yap tekunplov tol duvaocHal
v ULotépav 6N TAg dlog AmoteAelv
gvepyelag, M¢ <pia> PRV Kot f cUAANPLS, WS
gunpooBev eipnkapev [...] TO pnvroL TtV
KaBapowv émidaivoBal mPOTOV KOTA TO
mAclotov Tepl TO TeOOAPECKALSEKATOV £TOG
anavtd tolto toivuv 6viwg éotl Ppuokov Kal
TOV TiG SLakopnoewg Eudaivov xpovov

(Edicion bilinglie de Paul Burguiere, Danielle
Gourevitch, Yves Malinas, Soranos d’Ephése.
Maladies des femmes. Tome I. Livre I, Les Belles
Lettres, Paris, 1988)

Traduccioén:

¢Hasta qué edad se debe conservar virgen a
una chica?

Es bueno mantener virgen a una chica hasta el
momento en el que la menstruacidn se instala
por si sola: entonces se tendra la prueba de que
la matriz es, desde ese momento, capaz de
cumplir las funciones que le son propias, una de
las cudles es la concepcién [..] La primera
aparicion de la regla en general tiene lugar
alrededor de los catorce afios: ahi se encuentra
realmente un signo natural de la época en la
que se puede llevar a cabo la desfloracién

(Sorano de Efeso, Gynaecia 1.10. Traduccién al
espafiol de Irune Valderrabano segun la edicién
bilinglie de Les Belles Lettres)

Actividad didactica (si es el caso):

Sorano retoma la reflexién sobre las bondades
o maldades de la virginidad prolongada de las
jévenes, como hiciera en su momento
Hipdcrates, pero llega a una conclusidn
opuesta. Para el de Efeso la mapBevia resulta
favorable para las chicas que, segun el médico,
disfrutan de un estado mds saludable, y
discrepa, asi, de la opinién de su antecesor. El
autor se refiere a las virgenes por razones
legales o cultuales, esto es, a las Vestales,
mujeres consagradas al culto de Vesta y que
permanecian castas durante el periodo de su
sacerdocio, treinta afios, al final de los cuales
podian casarse, como atestigua Plutarco (Num.
10.2-3). A pesar del efecto positivo de la
virginidad prolongada, Sorano asume la
necesidad de establecer relaciones sexuales
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con fines procreadores por lo que determina la
edad aproximada de las jévenes para poner fin
a sumapBevia alrededor de los catorce afios, es
decir, tras la menarquia.




